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Thema 1:
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pubertät         
vOM KIND ZUM erwachsenen
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Thema 2:

Raus                     
aus der            
Streitfalle
Konfliktmanagement
in der Familie
sa, 14.11.2009, 16 Uhr

Auf dem Podium erwartet Sie:
Fachvortrag: 
Dr. Christa D. Schäfer 
Tätigkeit als Studienrätin, Promotion über Unter-
richtsstörungen sowie den Umgang mit schwierigen 
und verhaltensauffälligen Kindern,  Spezialisierung auf
Kommunikation und Mediation, 7 Jahre GEV-Vorsitzende
einer Berliner Grundschule sowie Coachingerfahrungen
mit Eltern, Großeltern, Kindern, Jugendlichen und
Familien, Publikationen: „Kommunikation und
Konfliktmanagement für Eltern. Tipps und praktische
Übungen für den Alltag“ + „Kommunikation in der
Familie. Vom Schimpfen und Schreien zum Runden Tisch –
wie der Weg von der Konfrontation zur Anerkennung
gelingt.“

Astrid-Lindgren-Bühne 
Ticket € 5,–
Reservierung: 030-530 71-250
Kinderbetreung ab 3 J. / € 1,50 
FEZ-Berlin
Straße zum FEZ 2
12459 Berlin
www.fez-berlin.de

Thema 2:

Raus aus
der Streitfalle
Konfliktmanagement in der Familie
sa, 14.11.2009, 16 Uhr

Der Alltag in der Familie 
bietet genügend „Zündstoff“
für Reibereien sowohl zwischen
Eltern und Kindern, als auch
zwischen den Eltern oder 
den Geschwistern. 
Aus einer „wohl gemeinten“
Bemerkung entwickelt sich ein
großer Streit. Ein falscher Ton,
ein Wort ergibt das andere 
und schnell steht man 
vor einem heftigen Krach. 

Streiten muss nicht negativ
sein, sondern kann wie 
ein Gewitter die Luft in einer
Beziehung reinigen. 

Damit ein Streit
sich positiv 
auswirken
kann, ist ein
gewisses Maß
an StreitKultur
notwendig.

Erziehungsberater: 
Christian Schoenfelder
Leiter der interkulturellen Familienberatung beim
Arbeitskreis Neue Erziehung. Er stellt die richtigen
Fragen, damit sie sich Ihre Antworten geben können.

Moderation: Stefan Rupp
Ein passionierter Frühaufsteher, deshalb bei radioeins 
im „Schönen Morgen“ gut aufgehoben. Begeisterter Vater
eines gemischten Doppels, will als moderner Vater auch
was für sich mitnehmen.

Improvisationstheater:
Die „Gorillas“
Die Schauspieler/innen des Improvisationstheaters 
„Die Gorillas“ stellen  typische Streit- und Konflikt-
situationen aus dem Familienalltag dar. Lösungsansätze
werden Ihnen so buchstäblich vor Augen geführt. 

> Wie reagieren Kinder bei Streitigkeiten zwischen den Eltern?
> Wie verhält man sich am besten bei einem Streit? 
> Wie bringen wir die Harmonie wieder zurück?
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> Wie gehen wir als Eltern 
damit um? 

> Wie können wir unsere Kinder
auf dem Weg zum Erwachsen
werden begleiten? 

> Wie können wir lernen 
sie zu verstehen?

Und plötzlich ist Schluss 
mit der Familienidylle.
Lautstarke Aus einander-
setzungen, Unnahbarkeit,
Provokationen, Über -
schreiten von Grenzen. 

Heutzutage pubertieren 
unsere Kinder schon 
sehr frühzeitig.
Bei Mädchen kann die vor-
Pubertät schon ab 8 Jahren 
und bei Jungen 1 bis 2 jahre
später beginnen.

Die Elternakademie –
Veranstaltungen für Erwachsene
Lassen Sie sich ein auf ein unterhaltsames 
und zugleich ungewöhnliches Erziehungserlebnis.
Eltern-Sein ist eine vielseitige, spannende, 
jedoch nicht immer einfache Aufgabe. Auf so 
manche Fragen aus dem Erziehungsalltag finden 
wir als Eltern nicht immer gleich eine Antwort.

Wir haben für Sie führende Fachreferenten/innen 
zu den Spezialgebieten und Erziehungsberater/innen
vom Arbeitskreis Neue Erziehung eingeladen; 
das Berliner Improvisationstheater „Die Gorillas“ 
und den Radioeins Moderator Stefan Rupp. 
Sie liefern Hintergrund-Infos und praktische Tipps.

Darum geht’s: 
Die Themen werden in Form eines Kurzvor -
trages durch die Gastreferenten
be leuchtet. Typische Szenen aus dem
Familienalltag werden lebendig durch 
die Improvisationstheatergruppe „Die Gorillas“.
Einsichten in mögliche Verhaltensweisen 
werden so buchstäblich vor Augen geführt. 
Dabei sind ihre Ideen und Fragen willkommen, 
werden aufgegriffen und beantwortet.

Anwesende Experten kommentieren 
aus wissenschaftlicher und erzieherischer Sicht.

Im Anschluss an die Veranstaltung laden wir 
zum Meinungsaustausch mit den
Fachleuten in das Elterncafé ein. 

Während der Elternakademie bieten wir nach 
vorheriger Anmeldung eine kostenpflichtige
Kinderbetreuung an (1,50€).

BIldung
Erlebnis
ΔULtur

Fahrverbindungen:
> S3 Wuhlheide, weiter zu Fuß
> S8, S45, S46, S85, S9 Schöneweide, 

weiter mit Tram 63, 67
> U5 Tierpark, weiter mit Tram 27
> großer Parkplatz vorhanden

Auf dem Podium erwartet Sie:
Gastreferent: Manfred Mickley
psychologischer  Psychotherapeut; arbeitet mit Kindern,
Jugendlichen und Familien im SPZ  Friedrichshain;
Verhaltens- und systemischer Familientherapeut,
Dozent und Mitglied im Ausbildungsausschuss (Kinder- 
und Jugendlichentherapeuten) am Institut für Verhaltens-
therapie, Berlin

Erziehungsberater: 
Christian Schoenfelder
Leiter der interkulturellen Familienberatung beim
Arbeitskreis Neue Erziehung. Er stellt die richtigen Fragen,
damit sie sich Ihre Antworten geben können.

Moderation: Stefan Rupp
Ein passionierter Frühaufsteher, deshalb bei radioeins im
„Schönen Morgen“ gut aufgehoben. Begeisterter Vater eines
gemischten Doppels, will als moderner Vater auch was für
sich mitnehmen.

Improvisationstheater:
Die „Gorillas“
Die Schauspieler/innen des Improvisationstheaters 
„Die Gorillas“ stellen typische Streit- und Konflikt-
situationen aus dem Familienalltag dar. Lösungsansätze
werden Ihnen so buchstäblich vor Augen geführt. 
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